S CLAVES PARA AYUDAR A UN
FAMILIAR MAYOR A SENTIRSE
MAS ACOMPANADO Y CONECTADO

ESTRATEGIAS PRACTICAS Y EMOCIONALES PARA
FORTALECER LOS VINCULOS FAMILIARES
Y MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso natural que trae
consigo multiples desafios. Para muchas personas
mayores, la soledad y la desconexién emocional se
convierten en problemas recurrentes,
especialmente cuando sus hijos o nietos no pueden
pasar tanto tiempo con ellos como quisieran.
Ademas, el deterioro cognitivo o fisico puede
agravar esta situacion, haciendo que se sientan
menos independientes y mas aislados.

A pesar de estas dificultades, hay muchas maneras
de marcar una diferencia significativa en la vida de
tus seres queridos mayores. Con un enfoque
equilibrado que combine apoyo emocional,
actividades practicas y soluciones creativas, puedes
transformar su dia a dia en una experiencia mas rica
y satisfactoria.

En este ebook, te presentamos cinco claves
esenciales para ayudar a tus familiares mayores a
sentirse mas conectados y acompafados. Estas
estrategias no solo mejorardn su bienestar
emocional y cognitivo, sino que también fortaleceran
los lazos familiares de una manera duradera.

iDescubre como pequefias acciones

pueden tener un gran impacto!







Clave 1 - Comunicacién
Regular y Significativa

La comunicacién es el pilar fundamental de cualquier relacion,
y esto no es diferente cuando se trata de tus seres queridos
mayores. Sin embargo, con frecuencia, las conversaciones con
ellos pueden limitarse a preguntas superficiales o rutinas
rapidas que no fomentan una verdadera conexion.




COMO LOGRAR UNA
COMUNICACION

EFECTIVA Y
SIGNIFICATIVA:

I Establece una rutina de contacto: Acordar horarios
especificos para llamadas o visitas puede generar
estabilidad emocional y algo que esperar con
entusiasmo.

2 Adapta el medio de comunicacién: Si no son
expertos en tecnologia, considera opciones como
videollamadas simples o incluso notas escritas y
fotos enviadas por correo.
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3 Escucha activamente: Dedica tiempo a escuchar sus
historias, anécdotas y preocupaciones sin
interrupciones. Preguntar sobre su pasado o sus
emociones actuales puede abrir conversaciones
profundas.

4 Comparte también sobre ti: Involtcralos en tu
vida compartiendo tus logros, tus retos y tu dia

IMPACTO

La comunicacidn regular y significativa no solo
alivia la soledad, sino que también refuerza su
autoestima al recordarles cuanto los valoras y
aprecias. Una simple llamada puede iluminar todo
su dia.
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CLAVE 2 - ACTIVIDADES
COMPARTIDAS

Las actividades conjuntas son una forma poderosa de fortalecer
el vinculo con tus familiares mayores. Mas alld de ser un
entretenimiento, estas  experiencias compartidas les
proporcionan un sentido de pertenencia y les permiten sentirse
activos y comprometidos.

IDEAS PARA ACTIVIDADES
ENRIQUECEDORAS:

Proyectos creativos: Montar un puzle personalizado, tejer,
pintar o incluso hacer bricolaje juntos. Estas actividades no
solo entretienen, sino que también estimulan la mente y las
habilidades motoras.

Cocina en equipo: Preparar una receta especial puede
convertirse en una experiencia llena de recuerdos, risas y
momentos significativos.

Juegos de mesa o cartas: Adaptados a sus necesidades, los
juegos pueden ser una excelente manera de pasar tiempo
juntos mientras ejercitan su mente.

Eventos culturales o paseos: Si su movilidad lo permite,
asiste a conciertos, museos o simplemente disfruta de un
paseo por el parque.

CONSEJO CLAVE:

Involicrate activamente en estas actividades, mostrando
interés y paciencia. No importa lo simple que sea la actividad,
lo que realmente cuenta es la conexidén que se genera en el
proceso.







CLAVE

El envejecimiento no tiene por qué ser
sinénimo de pérdida de capacidades
mentales. Aunque el deterioro
cognitivo es un riesgo comun, existen
multiples formas de mantener la mente
activa y 4agil, contribuyendo a un
envejecimiento mas saludable y pleno.

ESTRATEGIAS PARA LA
ESTIMULACION COGNITIVA:

» Juegos disefiados para mayores: Puzles
personalizados con piezas grandes,
crucigramas y juegos de memoria
pueden ser excelentes opciones.

« Lectura y escritura: Motivalos a leer
libros o revistas de su interés, o incluso
a escribir un diario o sus memorias.

« Aprender algo nuevo: Inscribelos en
talleres para aprender manualidades,
idiomas bdasicos o musica. Esto fomenta
la curiosidad y la creatividad.

« Conversaciones desafiantes: Plantea
debates o preguntas abiertas que les
permitan reflexionar y compartir sus
opiniones.

ESTIMULACION
COGNITIVA

IMPACTO POSITIVO:

La estimulacion cognitiva no solo ayuda a
prevenir problemas como el Alzheimer, sino que
también les brinda una sensacién de logro y
mejora su estado de animo.

BENEFICIO:

Estos momentos compartidos pueden
transformar un dia ordinario en uno memorable,
creando recuerdos duraderos y fortaleciendo la
relacion familiar.




ACTIVA LA MENTE, CONECTA RECUERDOS




CLAVE 4 -
PERSONALIZACION

CON SENTIMIENTO

“"Mi madre vive en una residencia, y desde que
organizamos reuniones familiares con juegos y
actividades personalizadas, su actitud ha
cambiado. Se siente mas activa y menos sola.”

— Luis Martinez, Madrid

Los detalles personalizados tienen un impacto
emocional muy fuerte, especialmente en las
personas mayores. A través de regalos o
actividades que reflejen sus intereses vy
recuerdos, puedes demostrar cuanto los
valoras como individuos.

EJEMPLOS DE PERSONALIZACION
SIGNIFICATIVA:

o Puzles personalizados: Disefia un puzle con
fotos familiares o de paisajes que les
traigan buenos recuerdos.

. Album de fotos con mensajes: Combina
imagenes de momentos especiales con
dedicatorias personales escritas por cada
miembro de la familia.

» Canciones o videos: Reune clips antiguos o
fotos acompafiadas de musica que les
recuerde momentos felices.

RESULTADO ESPERADO:

Los regalos personalizados no solo les
hacen sentirse especiales, sino que
también sirven como una herramienta
emocional que pueden disfrutar una y otra
vez.






Clave 5 - Fomentar la
Conexion Familiar

Una red familiar fuerte es uno de los mayores apoyos que
puede tener una persona mayor. Involucrar a los demas
miembros de la familia crea un entorno mas enriquecedor y
lleno de amor.




ACCIONES PARA INVOLUCRAR

A LA FAMILIA:

* Reuniones frecuentes: Organiza encuentros
familiares donde todos puedan participar en
actividades divertidas.

e Proyectos familiares: Desde wun 4&lbum
colaborativo hasta un jardin comunitario,
estas iniciativas fomentan la unidad.

e Involucra a los nifios: Enséfales a pasar
tiempo con los mayores, escuchando sus
historias y aprendiendo de ellos.

BENEFICIO CLAVE:

Una red familiar activa les brinda apoyo
emocional constante y les hace sentir
valorados como parte esencial del nucleo
familiar.
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Gracias por descargar este ebook y dedicar tiempo a aprender
coémo puedes mejorar la calidad de vida de tu familiar mayor.

Si tienes preguntas o necesitas mas informacion sobre nuestros
productos, no dudes en contactarnos:

CORREO ELECTRONICO:

INFO@ACERCATEAHORA.COM

REDES SOCIALES:
@ACERCATEAHORA

Estamos aqui para ayudarte a construir momentos
memorables con tus seres queridos.
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